
２８日、１年生に、給食センターから渡邉先生に来

ていただき、栄養指導を行いました。 

みんなの体の成長に必要な栄養が摂れるように給

食のメニューが考えられていることを知り、可児市じゅ

うの給食を作るお鍋の大きさや、料理を混ぜるための

しゃもじ・お玉も実際に見せていただきました。「うわ

あ、すごい！」と、驚く声がたくさん上がりました。 

学習の後は、給食配膳の様子や、給食を食べる様

子を渡邉先生にも見ていただきました。こうした学習

が生き、苦手なものも少しは食べられるようになるこ

とを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５／２８ 大きなしゃもじにびっくり！ 
1年生 栄養指導 

 

 


